
DoシリーズNo.52  世界文化遺産 比叡山延暦寺の心に触れる申込用紙 

お申し込みはFAXにて・・・（社）滋賀県建築士会 事務局〈FAX. 077-523-1602〉 

※会員の方は支部名を、一般の方は一般に○印をお願いします。滋賀県以外の建築士会会員は一般となります。 
※電話番号は当日連絡のつく番号を記載願います。受付書を送付しますので必ずFAX番号を記載願います。 
※集合場所のいずれかに○印をお願いします。建設会館には車駐車可能。 
※解散後、お茶会を予定しておりますので、いずれかに○印をお願いします。参加費別途。 
※居士林まで各自車で来られる場合は、ドライブウェイ通行料が別途必要になります。駐車場は無料です。 
　各自来られる際は、14：00～14：30の間に居士林にお越し願います。 
 

お名前 

支部名 
・ 
一般 

参 加 費  会員　6,000円　　・　　一般　10,000円 

集合場所 建設会館　  ・　  JR大津駅　  ・　  各　自 参加　  ・　  不参加　　（参加費別途） 

ご住所 

電話番号 
（携帯番号） 支部 一般 FAX番号 

合　　計 円 

  お問い合わせは… （TEL.077-522-1615） 

お 茶 会  

（社）滋賀県建築士会  
女性部会 主催 

〒520-0801　滋賀県大津市におの浜一丁目1-18　建設会館3階 
ホームページアドレス　http : //www.kentikushikai. jp/　 

　日本屈指の名刹である比叡山延暦寺。この地の研修道場「居士林」において『真
の自分』を見つめ、厳粛で静かな時間を体験してみませんか。今回のDoシリーズ
では、居士林で一泊し、座禅体験と延暦寺諸塔堂の研修見学を行います。研修では、
最澄上人が開いた天台宗の総本山の本堂「根本中堂（国宝）」の見学と、一般には非
公開となっています天皇の迎賓館「大書院」の特別拝観を予定しています。この建
物は、近代御殿建築の代表建物といわれており、この機会を逃すことなくご参加
ください。座禅学習の後の建築研修は、今までとはまた違う視点を持って研修し
て頂けるでしょう。会員以外の方も含め、是非、多数のご参加をお待ちしています。

●開 催 日：平成 21年 11月 27日（金）～ 11月 28日（土）　   ●参 加 費：会員 6,000 円  一般 10,000 円
●開催場所：比叡山延暦寺 西塔、東塔　比叡山研修道場 居士林（比叡山西塔釈迦堂奥）
　　　　　　〒 520-0116 大津市坂本本町4220　TEL/FAX：077-578-0314　HP：http://www.hieizan.or.jp/
●日　　程：　

　　

　

　

●申込方法：
　■ FAX で申し込みの上、参加費をお振込いただき、入金の確認をもって受付とさせていただきます。
　　 入金確認後、FAXにて受付書を返信させていただきます。
　■ 参加費振込後のキャンセルによる返金はありません。参加者が入れ替わる場合は変更FAXを送付願います。
　■ 振込手数料は参加者負担でお願い致します。　
●振 込 先：（社）滋賀県建築士会　 郵便振替 口座記号番号 01010-9-21890  ※個人名の記入をお忘れなく!　
●申込締切：平成 21年 10月 27日（火）　
●持 ち 物：洗面用具、タオル、バスタオル、寝着、止観および作務可能の服装（トレーニングウエア、ウィンドー
　　　　　　ブレーカー等、暖かい服装。坐禅をしますので、ジーパン等の体を締め付けるものは不可） 、運動靴。
　　　　　　山上は平地より 5度余り気温が低いため、防寒着、下着など余分にご用意ください。
　　　　　　また、間食や飲料物の持ち込みはできません。

（社）滋賀県建築士会 女性部会主催　DoシリーズNo. 52
世界文化遺産 比叡山延暦寺の心に触れる

― 座禅体験と「大書院」の特別拝観 ―

根本中堂（国宝）

3単位

①１３：００  建設会館又はＪＲ大津駅に集合 
②１４：００  居士林に到着、受付 
③１５：００  入所式　日程の説明 
④１６：３０  坐禅止観の解説、実修 
⑤１８：００  非食（＝夕食） 
⑥１９：００  法話（お坊さんのお話） 
⑦２０：００  開浴（＝入浴） 
⑧２１：００  放心（＝就寝）　 

　　　（居士林にて一泊） 

※解散後、お茶会（参加費別途）を予定しておりますので、お時間許す方は是非ご参加下さい。 

11
月
27
日（
金
） 

①　５：００  覚心（＝起床） 
②　５：４５  坐禅止観 
③　７：００  浄土院参拝 
④　７：３０  作務（＝清掃） 
⑤　８：００  小食（＝朝食、朝がゆ） 
⑥　９：４５  建物研修  天皇の迎賓館「大書院」（非公開）の特別拝観 
⑦１２：３０  正食（＝昼食） 
⑧１３：３０  退所式　 
⑨１４：００  終了　 
⑩１５：００  建設会館又はＪＲ大津駅で解散 

11
月
28
日（
土
） 


